
PONIEDZIAŁEK

Zupa

➔ Pomidorowa z makaronem

➔ Bulion z makaronem

➔ Szczawiowa z jajkiem i grzankami

➔ Krem z ziemniaków z chipsami z pora

Danie główne

➔ Ser smażony, sos czosnkowy, frytki, mix sałat, pomidor, dressing winegret, płatki migdałów, dressing

balsamiczny

➔ Makaron, pulpeciki wieprzowe, sos pomidorowy, starty ser dojrzewający

➔ Schab z kością, ziemniaki z koperkiem, mizeria

➔ Rolada z łososia, kapusta duszona, ziemniaki z koperkiem

Dla dzieci ➔ Spaghetti z sosem a'la bolognese, starty ser dojrzewający

Desery

➔ Sernik wolno pieczony podany z karmelem i musem malinowym

➔ Truskawki duszone z białym winem, kwaśna śmietana, kruszonka

➔ Naleśnik z twarożkiem jagodowym, konfitura jagodowa, kwaśna śmietana, mus malinowy i kruszonka

➔ Beza francuska, bita śmietana, konfitura jagodowa, mus malinowy, puder owocowy



WTOREK

Zupa

➔ Pomidorowa z makaronem

➔ Bulion z makaronem

➔ Krem z ziemniaków z chipsami z pora

➔ Barszcz Kresowy

Danie główne

➔ Czeski knedel, gulasz sojowy z warzywami, rucola, dressing balsamiczny

➔ Makaron z krewetkami koktajlowymi i warzywami, rucola

➔ Schab z kością, ziemniaki z koperkiem, mizeria

➔ Wołowina po burgundzku, ziemniaki, fasolka szparagowa, kiełki

Dla dzieci ➔ Kolorowe kopytka z sosem serowym i brokułami, starty ser dojrzewający

Desery

➔ Sernik wolno pieczony podany z karmelem i musem malinowym

➔ Truskawki duszone z białym winem, kwaśna śmietana, kruszonka

➔ Naleśnik z twarożkiem jagodowym, konfitura jagodowa, kwaśna śmietana, mus malinowy i kruszonka

➔ Beza francuska, bita śmietana, konfitura jagodowa, mus malinowy, puder owocowy



ŚRODA

Zupa

➔ Pomidorowa z makaronem

➔ Bulion z makaronem

➔ Barszcz Kresowy

➔ Czosnkowa z grzankami

Danie główne

➔ Pulpeciki z buraka, ryż z warzywami, pieczona cukinia

➔ Makaron z kawałkami pieczonego łososia, sos śmietanowy z miodem i musztardą, pomidor, szpinak,

rucola

➔ Schab z kością, ziemniaki z koperkiem, mizeria

➔ Wieprzowina duszona z pomidorami w sosie kokosowym, ryż, limonka, zioła

Dla dzieci ➔ Podudzie z kurczaka w chrupiącej panierce, surówka z kapusty, ziemniaki

Desery

➔ Sernik wolno pieczony podany z karmelem i musem malinowym

➔ Truskawki duszone z białym winem, kwaśna śmietana, kruszonka

➔ Naleśnik z twarożkiem jagodowym, konfitura jagodowa, kwaśna śmietana, mus malinowy i kruszonka

➔ Beza francuska, bita śmietana, konfitura jagodowa, mus malinowy, puder owocowy



CZWARTEK

Zupa

➔ Pomidorowa z makaronem

➔ Bulion z makaronem

➔ Czosnkowa z grzankami

➔ Ogórkowa na wędzonym boczku

Danie główne

➔ Gulasz warzywny z goździkami, placki ziemniaczane, kwaśna śmietana, zioła

➔ Kopytka z warzywami w ciemnym sosie, rucola

➔ Schab z kością, ziemniaki z koperkiem, mizeria

➔ Ryż z krewetkami koktajlowymi, szpinak, orzechy, pomidor, curry, kiełki

Dla dzieci ➔ Mini kotleciki mielone, ziemniaki, surówka z buraczków

Desery

➔ Sernik wolno pieczony podany z karmelem i musem malinowym

➔ Truskawki duszone z białym winem, kwaśna śmietana, kruszonka

➔ Naleśnik z twarożkiem jagodowym, konfitura jagodowa, kwaśna śmietana, mus malinowy i kruszonka

➔ Beza francuska, bita śmietana, konfitura jagodowa, mus malinowy, puder owocowy



PIĄTEK

Zupa

➔ Pomidorowa z makaronem

➔ Bulion z makaronem

➔ Ogórkowa na wędzonym boczku

➔ Paprykowa z fasolą i ziemniakami

Danie główne

➔ Tofu smażone z warzywami z sosem sojowym i makaronem z fasoli

➔ Makaron z mozzarellą, pomidorkami i pesto

➔ Schab z kością, ziemniaki z koperkiem, mizeria

➔ Pstrąg pieczony z chrzanem, frytki, mix sałat, pomidor, dressing winegret, dressing balsamiczny

Dla dzieci ➔ Pierogi ruskie z kwaśną śmietaną, zioła

Desery

➔ Sernik wolno pieczony podany z karmelem i musem malinowym

➔ Truskawki duszone z białym winem, kwaśna śmietana, kruszonka

➔ Naleśnik z twarożkiem jagodowym, konfitura jagodowa, kwaśna śmietana, mus malinowy i kruszonka

➔ Beza francuska, bita śmietana, konfitura jagodowa, mus malinowy, puder owocowy



SOBOTA

Zupa

➔ Pomidorowa z makaronem

➔ Bulion z makaronem

➔ Paprykowa z fasolą i ziemniakami

➔ Orzechowa z grzankami

Danie główne

➔ Pieczone warzywa korzeniowe, puree ziemniaczane, sos miodowo-musztardowy, kiełki

➔ Makaron kawałkami kurczaka, pomidorami i sosem pesto, rucola, dressing balsamiczny

➔ Schab z kością, ziemniaki z koperkiem, mizeria

➔ Gulasz wieprzowy z warzywami i musztardą, czeski knedel, kiełki

Dla dzieci ➔ Pulpeciki w sosie pomidorowo-śmietanowym, ziemniaki, surówka z marchewki

Desery

➔ Sernik wolno pieczony podany z karmelem i musem malinowym

➔ Truskawki duszone z białym winem, kwaśna śmietana, kruszonka

➔ Naleśnik z twarożkiem jagodowym, konfitura jagodowa, kwaśna śmietana, mus malinowy i kruszonka

➔ Beza francuska, bita śmietana, konfitura jagodowa, mus malinowy, puder owocowy



NIEDZIELA

Zupa

➔ Pomidorowa z makaronem

➔ Bulion z makaronem

➔ Orzechowa z grzankami

➔ Szczawiowa z jajkiem i grzankami

Danie główne

➔ Tempeh marynowany w słodkim chili, kuskus, mix sałat, dressing winegret, dressing balsamiczny,

sezam

➔ Makaron z brokułami, serem pleśniowym, śmietaną i orzechami, rucola

➔ Schab z kością, ziemniaki z koperkiem, mizeria

➔ Konfitowana noga z kaczki, sos śliwkowy, ziemniaki, kiełki

Dla dzieci ➔ Fileciki z kurczaka, frytki, mizeria

Desery

➔ Sernik wolno pieczony podany z karmelem i musem malinowym

➔ Truskawki duszone z białym winem, kwaśna śmietana, kruszonka

➔ Naleśnik z twarożkiem jagodowym, konfitura jagodowa, kwaśna śmietana, mus malinowy i kruszonka

➔ Beza francuska, bita śmietana, konfitura jagodowa, mus malinowy, puder owocowy


